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sdruZeni mladych sklerotikd

VYROCNI ZPRAVA

Sdruzeni mladych sklerotiku, z. s. za rok 2024

,,REKLI VAM, ZE MATE ROZTROUSENOU SKLEROZU,
A VY NEVITE, CO DAL? NEZOUFEJTE! NEJSTE SAMI, NAMBYLO
TAKY TAK.“

Sdruzeni mladych sklerotikt, z.s. (SMS) je pacientska organizace,
jejiz €¢innost ma za cil zkvalitnéni zivota lidi s roztrousenou sklerézou. Je
zaméfena predevSim na nové diagnostikované pacienty, mladé, a to
nejen veékem, ale hlavné duchem a pfistupem k zivotu.



Cile SMS:

1. usnadnit nové diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou nemoci a motivovat je
k aktivnimu pfistupu,

2. poskytovat pfistup k ovéfenym informacim o RS, umoznit sdileni individualnich
zkuSenosti a praktickych rad,

3. poradat rizné akce se sportovnim, kulturnim a spole€enskym programem a zapojit
tak vSechny aktivni pacienty do zlepSovani kvality Zivota s RS,

4. podilet se na zlepSeni podminek a moznosti pacientu,

5. popularizovat aktivni zZivot s roztrouSenou skler6zou mezi Sirokou vefejnosti.

Co délame?
1. Podavame informace, publikujeme, vzdélavame a vzdélavame se.
2. Poradame osvétové a spoleCenské akce Cili setkavame se.
3. Hajime zajmy pacienta.
4. Poskytujeme platformu pro komunikaci.

5. Realizujeme projekty, které nas bavi a pomahaji.

Sdruzeni mladych sklerotikd, z. s. (dale jen SMS)
bylo zalozeno v roce 2005 a ke dni 31. 12. 2024 mélo 741 registrovanych ¢lenu.

V roce 2024 byla v Cele spolku i nadale Anna RySava se stavajicimi mistopredsedy

Ing. Michalem Karschem a Ing. Klarou Grammetbauerovou, Ph.D.

Spolek se zaméfuje na osvétovou Cinnost nejen pro nové diagnostikované a jejich blizké
v podobé odbornych prfednasek a rozvojovych projektu. Dlraz je kladen na zdravy zivotni
styl a informace tykajici se zZivota s RS. Ty zahrnuji informace o nemoci, 1éCbé,
diagnostice, rehabilitaci a pravech a povinnostech nejen pacientl v oblasti pracovné

pravni a v oblastech zdravotniho a socialniho pojisténi.



INTERNETOVE STRANKY, DISKUSNi FORUM NA FACEBOOKU A INSTAGRAM

Jelikoz je SMS spolkem pfedevsim mladych = aktivnich lidi, probiha veSkera komunikace

Clent prostfednictvim internetu. VSechny organizacni zalezitosti fesi ¢lenové vykonného

vyboru mezi sebou, s €lenskou zakladnou i navenek s vefejnosti nejprve elektronickou

formou. SMS tedy nema zadnou kancelar a s ni spojené administrativni naklady.

SMS provozuje weboveé stranky

www.mladisklerotici.cz, Facebookovou stranku

Mladi sklerotici, Instagram Mladi sklerotici a

stranku Linkedin Sdruzeni mladych sklerotiku.

Zminéné internetové stranky jsou zakladnim
zdrojem ovéfenych informaci o RS i
komunika¢nim nastrojem SMS. Na webu jsou

informace o spolku, vyroCni zpravy, zapis
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z valnych hromad a aktualni stanovy. Dale web obsahuje informace o |éCbé tohoto

neurologického onemocnéni, informace o MS centrech v CR, plan akci a konkrétni

pozvanky na setkani.
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Na Facebooku je Fada diskuznich skupin, ve kterych
vyménuji zkuSenosti a doporuceni

k jednotlivym problémdm vyplyvajicim ze Zivota

vr waiwvos

,"f —— @mg diskuzni férum na puvodnich webovych strankach.
- Bl Aktualng probihajici diskuzni skupiny na Facebooku

jsou zcela samostatné a zapojuji ucCastniky se

zajmem a zkusenostmi z CR i zahranié&i.

Jako dalsi platformy pro komunikaci na internetu vyuzivame Instagram a LinkedIn, kde

zverejhujeme identické aktualni informace jako na Facebooku ¢i webu.


http://www.mladisklerotici.cz/
https://www.facebook.com/pages/Mladí-sklerotici/112605568773172?fref=ts#_blank
https://www.instagram.com/mladi_sklerotici/
https://www.linkedin.com/feed/?trk=guest_homepage-basic_nav-header-signin

Jak o vhachno zacalo.
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prispévky sledujici sledovani
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Mladi Sklerotici
Neziskova organizace
l Jsme pacientska organizace aktivnich lidi s roztrousenou
sklerézou. Mame web www.mladisklerotici.cz, abyste
védéli, Ze existujeme.

Miladi sklerotici . - e

; } ) é) www.mladisklerotici.cz s 3 dalSimi
1,9 tis. sledujici + 150 sledovani
Jsme spolek aktivnich lidi s roztrousenou @ mladi_sklerotici (® Mladi sklerotici
sklerézou. -
Méme web https://www.mladisklerotici.cz, abyste g’“ﬁ' ’ SleijJe to |ad|5|aV3P0"Zk9Ya ‘a
védali, 7e existujeme. Aktualni informace najdete £ majkachvatalova s 56 dalSimi

na nasem Facebooku a Instagramu.
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Mladi sklerotici /' Upravit profil

1990 664

Sledujici na Facebooku »  Sledujici na Instagramu »

Vyznamné jsme navysili online pfitomnost pravidelnym zvefejiiovanim pfispévku na sitich
a vylepsenim SEO. Narlst poctu sledujicich v porovnani s minulym rokem, kdy byl pocet

sledujicich na Facebooku 1990 a Instagramu 664.



AKCE SMS

Jako kazdy rok probéhlo 6 akci, kterych se celkem zucastnilo 165 pacientd. V ramci
programu Body & Mind 2024 se jednalo o tematické vikendy s jogou, vikend s hipoterapii
a vikend na vodé, dalsi odpoledni akci byl Festival pohybu (zahrnoval 3 vhodné/
doporucované typy cviCeni pro pacienty s roztrousenou sklerézou) a podzimni

celorepublikové setkani zamérené na osvétu nejen pro noveé diagnostikované pacienty.

Dvakrat jsme zorganizovali i ad hoc akci ,Pfijdte na pokec®, coz je neformalni setkani
zajemcu, obvykle pacientl, jehoz naplni je debata ucastniki nejen o roztrouSené

sklerdéze.

Ze vsech granty podporovanych akci jsme ziskali zpétnou vazbu prostfednictvim
dotaznikl spokojenosti v QR kodu. Za zpétné vazby jsme moc radi a jsou pro nas dulezité

pro dalSi zkvalitiovani aktivit spolku pro pacienty.

Nahled dotazniku v QR kédu

2024-05 dotaznik spokojenosti Koné Cunkov

Otazky ~Odpovédi @) Nastaveni

SIS
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Dotaznik spokojenosti

B 7 U ® X

Sklerotici na konich, Farma /Y Cunkov 5,391 33
Jistebnice, 17.-19. 5. 2024

Jak jste se o akci dozvédéli? *
ze stranek Sdruzeni mladych sklerotiki

z Facebooku




PREHLED AKCI:

1. Jogovy vikend — Ctvero roénich obdobi - Jaro 2024
Kdy: 22. - 24. 3. 2024
Kde: Albrechtova vyhlidka, Udoli 809, 464 01 Frydlant

Oblibena akce jogovy vikend pod vedenim certifikované joginky Majdy a skvélou kuchyni
NataSi zahrnoval 4 lekce jogy a ubytovani s plnou penzi - vegetarianskou stravou.
Ve volnych okamzicich probihal networking a prochazky po okoli na ¢erstvém vzduchu.

Akce se zucastnilo 21 pacientu.
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NADACE CEZ

JOGOVY VIKEND
JARO 2024

. ROU
£HLO S PODPO
PROE NADACE CEZ

22. - 24. 3. 2024

Albrechtova vyhlidka, Udoli 809, Frydiant




Na dotaznik spokojenosti odpovédéli vSichni. Ze ziskanych odpovédi vybirame:

V bfeznu 2024 probéhls trad€ni jaga. Jake to byb, si
pradtdte v nasledaicich piispducich, Zavjako vds néco?
Prima, skedufte na%e sité a pajedie ptitd 5 nami!

~.Jogovy vkend byl skeély, chiedni jogy + kuchyné,
o poznatky, viachno a skwid spelecnost.,,,,

e FOZNAl SEM cpdt novt super, SUFEA 1d) s
spoleénym problémem. Mo podzim jadu zas, bylo to
Super.....

..... Z vikendu sl odnaZim pozehed energll, regeneraci téla
i dufe o piedeviim nove pednily ke depieni fyzicsé
kondice, kteed uplatevm v Kaldodanedim 2ivotd,,,,

. Vlkend mi phresl nowd poznatky tykascl se leckby RS a
spoustu novych pfatel ktefi se potykaji s pedobnymi
peob¥ory a 8 el mobwl o *Kenardcon Roze® mluvit &
ménit =l 5 nime swé paznatky.....

2. Spole¢ny kruhovy trénink na maratonu MaRS 2024
Kdy: 23. 3. 2024
Zucastnilo se 12 ¢lend spolku SMS.

Mladi sklerotici na
#maratonmars




3. Bajecény vikend s konmi a schvaleni vyroéni zpravy za rok 2023
Kdy: 17. — 19. 5. 2024
Kde: Farma /Y Cunkov, Jistebnice

Béhem vikendu probéhly 3 lekce cviCeni na konich v jizdarné, v sobotu probéhl spole¢ny
taborak a networking. Kratka videa najdete na YouTube @mladisklerotici.

Akce se zUcastnilo 26 pacientu.

winctin) rreava
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Z 16 ziskanych zpétnych vazeb vybirame:

W kyltr 2024 probéhls akos Selerotia ne koeich,
Farma JY Curkaov 5, Jistebnice Jake to byl sl pfedtéte
cile, Zaupda vis 1010 aken? Drima, dacjle nate sith
pofedie pfEY rok o ndmi !

Co Viam vkend pires] co hednatite pozithnd? Ktaré
aktivity pro Vas byly nejzajimanéjii?

Odreagovini, spakdnost so steind naacénymi lidmi,
kidréd prostied o poztwni ndlade, zde ns konkch je
skvild a cvi€enl ma nich take....

Vypoutl pfetZené mysh. Relax na konich.

Sxkvel parta ko, Jzda na koni krasné uvaifuje ztuhls
o,

Wyii2dka na koeich.

Seakdnd s fajn fdmy.

Cvitenl na hculech.

Persion Lus byda skwda atermativa, 2a mé super misto.

Dékuy orgarizitordm, opél sivély vikend.

4. Prijd'te na pokec nejen o RS
Kdy: 20.6. 2024 od 18 h
Kde: Restaurace U Kotvy, Spalena 87/1, Praha 1

Probéhlo neformalni setkani pacientd v restauraci U Kotvy, akce se zucastnilo
10 zajemcu.

SIS
sdrutent mladych sklerotiki +

PRIJDTE NA POKEC
NEJEN O RS

20. 6.2024 OD 18 H

RESTAURACE U KOTVY,
SPALENA 87/1, PRAHA 1

+ priihlaste se na akce@mladisklerotici.cz
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5. Sklerotici na vodé
Kdy: 14. - 16. 6. 2024
Kde: Sazava, vodacka zakladna Kacov

Probéhla nase jiz tradi¢ni voda - 18 lodi, parta baje¢nych lidi, jiz tradicné skvély servis a
zazemi od Bisport Kacov. Prosté den jak sen.

sdruzeni mladvch sklerotikd

SKLEROTICI NA VODE

KDY : vikend 14.6.-16.6.2024

Kde: Sazava, vodacka zdkladna Kacov ( ://bi -k .cz/)

NA €O SE MUZETE TESIT: spluti po vodé (¢i pod vodou) tsek Sazavy z Kacova do Ceského Sternberka
a vlakem zpét do Kacova (sobota), v nedéli dalsi isek volitelné - to to celé na kdnoich, sit-on-topech
¢i raftech. Mista na lodi negarantujeme v pfipadé, Ze nemate kormidelnika do kdnoe ¢i se nesejde
potiebny pocet lidi vé kormidelnika na raft. Néjaké kormidelniky v zdloze mame, ale neni jich
mnoho... Usek Kacov - Cesky Sternberk patfi mezi ty kratéi a jednoduii, pfesto to stale neni vylet
parnikem....

Déle je moZna exkurse v Kdcovském pivovaru a hlavné cely vikend pohody a relaxace.
PRISPEVEK UCASTNIKU: 300,-Ké/osoba (nevratna zdloha) a zaplacené élenské pfispévky na rok 2024

SMS HRADI A ZAJISTUJE: pUjéovné lodi (1 Elen sklerotik + 1 (pfipadné dité...) / kaZdy si zajistuje a
hradi sam dopravu, jidlo i ubytovani

UBYTOVANI je zajiéténo pfimo na Vodacké zakladé Kacov — bud v turistické ubytovné
https://bisport-kacov.cz/ubytovani-v-kacove/ &i pod stanem v tabofisti https://bisport-
kacov.cz/taboriste-kacov/ —- (cena Ubytovna 395 K&/ noc ve vlastnim spacdku, za pefiny pfiplatek
150 Ké za jeden set - bez ohledu na poéet noci ). Stan: 80 K& /osoba / noc, Zeton do sprchy 30 k&,
pujéeni stanu 200 K¢ / noc / stan vE. Karimatek

JIDLO : kdo si co pfinese ¢i po cesté ulovi, Ize si upéct buity na ohni v kempu, ubytovani mohou vyuzit
kuchynky. V aredlu pijéovny je voddcky obchod s obcerstvenim. Vybrat si muZete z teplé i studené
kuchyné, vidy vytecné a vybere si urité kaZdy .... Nabizi | pestry ndpojovy listek, prodej zmrzliny a
dal3ich dobrot. https://bisport-kacov.cz/bistro-kacov/)

11


https://bisport.cz/mista-na-rece/kacov/%E2%80%9C
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Ze zpétnych vazeb vybirame:

V ¢ervnu 2024 probéhla oblibena akce Sklerotici na
vodé. Jaké to bylo si preCtéte dale. Zaujalo vas néco?

v

Prima, sledujte nase sité a pristi rok pojedte s nami!

Co Vam vikend pfinesl, co hodnotite pozitivné? Které
aktivity pro Vas byly nejzajimavéjsi?

Skvéla organizace, relax na vodé, krasna priroda, bezva
nové pratele.

Ocenuji praci SMS, Ze pro nas prichystala a zajistila
vyplout na feku. Aktivitu, na kterou by se plno z nas
neodvazilo ani pomyslet, Ze bychom ji fyzicky zvladli. Ale
diky organizaci a zapojeni nékolika mladych muza, ktefi
nam zajistili nejenom presun lodi, ale jistili nas celou
dobu na fece, to byla super akce.... Moc dékuiji....

Krasny aktivni vikend, ktery mi umoznil provozovat mily
sport, ale nevyCerpat se. Také sdileni informaci a dobré
nalady s dalSimi pacienty

.... dokonce v Bisportu v Kacové méli i bezlepkové burgry
- tak to bylo dokonalé

Velice ocenuji pomoc zku$enych vodaku pfi nalodovani a
tahani lodi!

Moc chvalim zazemi Bisportu Kacov...- a smekam pred
jejich vstricnosti

Oceniuiji, jak byli vSichni pratelsti a ochotni si navzajem
pomoc

13



6. Prijd'te na pokec
Kdy: 12.9. 2024 od 18.00 hodin
Kde: Restaurace U Kotvy, Spalena 87/1, Praha 1

Probéhlo neformalni setkani pacientd v restauraci U Kotvy, akce se zucastnilo
15 zajemcu.

PRIJDTE NA POKEC

NEJEN O RS

.t ADYCH
UZENIM ML
SE SDR ZEN TG

ve ctvrtek 12. zari 2024
od 18 h

Restaurace U Kotvy, Spalena 87 /1, Praha 1
www.restauraceukotvy.cz

+ Prihlaste se na akce@mladisklerotici.cz
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7. Festival pohybu 3. ro€nik
Kdy: 15.9. 2024
Kde: Centrum Tance, Vaclavské namésti 36, Praha1

Naplni byly tentokrat tyto 3 aktivity: muzikoterapie, posilovani a netradi¢ni relaxace.

Zucastnilo se 10 pacientu.

SIS

sdruzeni mladych sklerotiky

NADACE CEZ

FESTIVAL POHYBU
3. ROCNIK

PROBEHLO S P

pODPOROU

NADACE CEZ

15. zari 2024

Centrum Tance, Vaclavské namésti 36, Praha 1
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8. Osvétovy vikend nejen pro nové diagnostikované
Kdy: 18.-20.10. 2024
Kde: Hotel Kavka, Mala Skala

V ramci ,Osvétového vikendu nejen pro nové diagnostikované pacienty® probéhly
pfednasky neurolozky MUDr. Evy Medové z RS centra Kralovské Vinohrady, jedna na
téma ,Jak poznam ataku“ a druha o ,Novinkach v I1éEbé"“. V pfednasce od psycholozky
Bc. Karin Emily Rehakové se Ugastnici dozv&déli o vyznamu psychoterapie
pfi roztroudené skler6ze. O vikendu probéhly i oblibené kulaté stoly s pfednasejicimi.

Soucasti vikendu byly také praktické ukazky fyzioterapie pod vedenim fyzioterapeutky
Mgr. Dana Januskové a cviceni jogy s certifikovanou joginkou Monikou Tomazicovou.

Akce se zucastnilo 52 pacientu.

OSVETOVY VIKEND SIS

NEJEN PRO NOVE PROGRAM

MUDr. Eva Medova

DIA GN OS TI K O VA N E Jak poznam ataku, novinky v 16¢bé

Bc. Karin Emilly Rehakova

18. - 20. f"ijna 2024 Psychoterapie pii RS

Hotel Kavka, Mala Skala Mgr. Dana Januskova, DIS
Fyzioterapie pri RS - praktické ukazky

Monika Tomazi¢ova

Program W) | Ovieenijoay
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Ze 17 ziskanych zpétnych vazeb vybirame:

Co Vam vikend pfinesl, co hodnotite pozitivné? Které aktivity
pro Vas byly nejzajimavé;si?

Piednaska o nové 1écbé, psychoterapie, joga

Piinesl mi spoustu odpovédi na otazky, které jsem neméla
zodpovézené.

Rozhovor s pani doktorkou, pfednasky o RS, joga

Co Vam na vikendu chybélo, co hodnotite negativné?
Uvitala bych program (pfednasku) 1 v nedéli dopoledne.
Dala bych fyzioterapii nékdy jindy, odpoledne bylo hezky a
byla skoda byt vevnitf.

Vse mi plné vyhovovalo

Byl dostate¢ny prostor na vSe, véetné prochazky po okoli ¢i
odpocinek.

Dékujeme za prostor pro zpév pii kytafe. Doufam, Ze to
nikomu nevadilo a nerusilo

Bylo to super. Moc mi to pomohlo utfidit si v hlavé myslenky.
Vsichni hosté (pfednasejici) byli super. Ochotni a obé&tavi.
Prosté Gizasni.

Které aktivity jste o vikendu postradali?
Vyklad ke spravné zivotosprave
N¢jaka aktivita v nedé¢li dopoledne chybéla
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9. Jogovy vikend
Kdy: 1.-3.11.2024
Kde: Ekocentrum Louti, Rabyné

Tradiéni podzimni jégy se zucastnilo 20 pacientd. Na programu kromé 4 lekci
pod vedenim certifikované joginky byla samostatné i meditace a ¢as vénovany tvorbé
kolazi.

SIS

sdruzeni mladych sklerotiku

NADACE CEZ

4+
JOGOVY VIKEND
PODZIM 2024

EHLO S PO
BHS NADACE CEZ

DPOROU

1. - 3. listopadu 2024

Ekocentrum Louti, Rabyné
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Z hodnoceni ziskanych dotaznikem v QR kédu vybirame:

V listopadu 2024 probéhl Jogovy vikend se Sdruzenim
mladych sklerotiki v Ekocentru Louti . Jaké to bylo, si
prectéte nize. Zaujalo vas néco? Prima, sledujte nase sit¢ a
piisti rok pojed’te s nami!

V ramci vikendu probéhly 3 typy aktivit — joga, meditace a
kolaze. V hodnoceni byla vyuzita $kala jako ve $kole 1 —
vyborné az 5 — hriza

15
Y EN2 BN Ems EES

Joga Meditace Kolaz

Co Vam na vikendu chybélo, co hodnotite negativné? Které
aktivity pro Vas byly zbytecné?
Nic.

Vikend byla posila pro ducha i télo.

Nic nechybeélo.

Byl kratky!

Vse bylo super, naprosto dokonalé.

Chybélo mi Natasino jidlo. Jidlo pfipravované na tradicnim
oleji, pobolival mne zlu¢nik.

°0
Nic VJ

Jidlo by mohlo byt lepsi.
Kolaz bych vynechala.
Nic, bylo to moc fajn.
Vse pozitivni.

Nic mi nechybélo.

Asi zadné.

Ve krasné.

vvvvv

samotného mista, velmi chutné kuchyné, pres mila setkani az

po jogu a meditace jsem byla nadsena...  Odjizdim, a
mam pocit, ze jsem v Louti nestravila vikend, ale miniméalné
dvojnasobny cas, jak si pfijdu odpocata od kazdodenniho

shonu a civilizace... & ?

Nic bych neménila. VSe z mého pohledu dokonalé.
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Které aktivity jste o vikendu postradali?

Nic.

Z4dné.

Vseho bylo dostatek.

Asi zadné.

Natasu :-)
()

Zadné

Protahovaci cviky.

Asi nic.

Zadné.

Nevim

Vse prozarené sluncem.

Vse ok.

....zadné - vSe bylo v rovnovaze, vyvazené, vse hladce

plynulo.... - velmi pozitivné hodnotim praktikovani jogy pied

snidani...

Vikend byl uzasné organizovany a plny riznych aktivit.

/

Dalsi Vase komentaie, navrhy na aktivity a jiné...

Opakovala bych na stejném misté.

Vyborna aktivita, vyborna lektorka, kundalini joga je to, co
opravdu potiebujeme, co nas 1é¢i.

Napf. vyuziti ¢ajovny — pro ¢ajovy obiad.

Bylo by fajn napsat, Ze se jedna o kundalini jogu.

Bylo to bajecné.

Vse v poho.

Skvély napad je cviceni pred snidani - rozhodné bych zavedla
na vSechny vikendové jogy.

Na zéakladé¢ toho, Ze lektorka Monika (ktera byla mimochodem
uzasna, s naprosto profesionalnim, ale zaroven s lidskym
piistupem) ma i certifikaty na “meditaci v tichu”, pfivitala
bych piisté kratkou “ochutnavku” - tfeba od sobotniho
probuzeni do cca 12 hod.

Vikend byl z mého pohledu uzasny, Monca (lektorka) se nam
vénovala, odpovidala na nase dotazy a vzdy pozitivné a s
usmevem vse vysvétlovala. Za vikend jsme stihli plno riznych
aktivit, které pro nds Monika zorganizovala a nechybéla ani
spole¢na prochazka po okoli. Vikendy se SMS mam vzdy rada
a téSim se na né. Dékuji moc za moznost se jich ucastnit a také
moc dékuji organizatoram. Dékuji.
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10. Program CEZ ,,Pomahej pohybem*

Pro dodatednou podporu aktivit spolku jsme vytvorili projekt zafazeny do programu CEZ
~,Pomahej pohybem* a povedlo se nam na pohybové aktivity ziskat dal$i podporu.

Podpora pohybovych aktivit

pro pacienty s roztrousenou sklerézou

:
I‘ ' '"Hn
A. . \

Ix=

Cil dc;saien
Mélnik s %
Jste fantasticéti!

Dékujeme moc¥Y

SdruZeni mladych sklerotik( z.s. je pacientska organizace,
jejimz cilem je zkvalitnéni Zivota lidi s roztroudenou sklerézou.
Je zaméfena pfedevsim na nové diagnostikované pacienty,
mladé, a to nejen vékem, ale hlavné duchem a pfistupem k
Zivotu.

Jaké jsou nase cile?

Usnadnit nové diagnostikovanym vyrovnat se s chronickou
nemoci a motivovat je k aktivnimu pfistupu k Zivotu.
Poskytovat prostor k ovéfenym informacim o RS, umoZnit
sdileni individudlnich zkuSenosti a praktickych rad
Pofadat razné akce se sportovnim, kulturnim a spolecenskym
programem, a zapojit tak viechny aktivni pacienty do
zlepSovani kvality Zivota s RS.

Nadaéni pfispévek vyuZijeme na ¢asteéné uhrazeni nakladl

11. Rozesilani vlastnich publikaci o0 RS

Na naSich webovych strankach je mozZno objednat unikatni publikace pfipravené
samotnymi pacienty s roztrousenou skler6zou a nasledné vydané nasim Spolkem. Jedna

se o tyto publikace:
e Cviceni pfi RS,
e Tucetklicd k RS
e Stravovani pfi RS.

V pribéhu roku 2024 bylo odeslano 52 zasilek.
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Hospodareni SMS v roce 2024

SMS je neziskovou organizaci, ktera ziskava financni prostfedky na své aktivity

Z prispévkul svych &lend, dard, grantd a dotaci.

Vykaz pfijm0 a vydaji rok 2024

Naklady Vynosy Rozdil
Dary 396 100
Clenské ptispévky 16 600
grant — Norské fondy — doplatek 263 417
roku 2023
Uroky 4853
Prodej brozur 10 092
Sluzby - dotazniky 11 099
Mzdy 225915
Usporadané akce 260 193
Provozni naklady 21122
Celkem 507 230 K¢ 702 161 K¢ 194 931 K¢

V roce 2024 se podafilo uspofadat vSechny planované akce. Podle zpétnych vazeb to byly
uspésné akce a radi bychom je do budoucna zopakovali.
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Pokud chcete prispét na ¢innost spolu Sdruzeni mladych sklerotikl, z. s., radi
uvitame prispévek na libovolnou aktivitu nebo nabidku spoluprace. Dékujeme

Usporadani akci v roce 2024 bylo umoznéno diky finanéni podpofe téchto organizaci a
jednotliveu, za coz jim patfi nas velky dik.

Hw HBO Europe

Roche)

J Sanofi Aventis

SANOFI

Janssen-Cilag s.r.o. Johnson &JOh nson
MERCK Merck spol. s r.0.
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http://www.hbo.cz/

Novartis s.r.o (‘

NOVARTIS

teva Teva Pharmaceuticals CR, s.r.0.

Nadace
@ JAKUBA
Nadace Jakuba Voracka VORACKA

‘ F:-’spueru.m ESPNET

ceavae Il Bristol Myers Squibb

HENR
IT] Nadace CEZ

NADACE CEZ

Iceland [P[I]:'

Liechtenstein
Norway grants

Iceland Liechtenstein

Iceland Lichtenstein
Norway Grants

Norway grants
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Kontakty na Sdruzeni mladych sklerotikd, z. s.:

ICO: 26997177

DIC: CZ26997177

Spisova znacka L 15660 vedena u Méstského soudu v Praze, datum vzniku 19. 4. 2005
Bankovni spojeni: UniCredit Bank Czech republic a.s. - €. u: 503601000/2700

Datova schranka: cj8xdq

@ O®INX ®

Kontaktni e-mail: info@mladisklerotici.cz

Spojte se s nami!

Anna RySava,
predsedkyné vykonného vyboru

Sdruzeni mladych sklerotikl, z.s.
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